CAISSE

tcoes  IMlenu du 02 au 06 décembre
des colleges

l

LUNDI

Batavia, cerfeuil vinaigrette
(Moutarde, Sulfite)
ou Salade iceberg et mais vinaigrette
(Moutarde, Sulfite)

Alt V/P : Alternative Viande / Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne

(Allergene) : Allergene

[

4} :1ssu de l'agriculture biologique (Céréales avec gluten, Oeufs, Lait)
Q :Local Alt VG : Nuggets de blé (Gluten)

e . A At ; i i
@) : Appellation d'Origine Protégée Poélés de brocolis et champignons

z‘ﬁ : Aide de I'Union européenne

. : i Fromage a tartiner mousseux
- Fruits et Iégumes a I'ecole

_ ail et fines herbes (Lait)
=y : Aide de I'Union européenne
© - Lait et produits laitiers a I'école

Liégeois chocolat (Lait)
ou Créme desserts vanille (Lait)

JEUDI

Tartinade de poivrons (Lait)
ou Rillettes de sardine
(Poissons, Lait, Céleri)

Alt V/P : Cabillaud citron et huile d'olive (Poisson)
Alt VG : Fondant au fromage de brebis
(Gluten, Eufs, Lait)

Purée de potiron (Lait)

Beaufort {%z (Lait)

Clémentine 6 ou Poire ‘3

* LIAISON CHAUDE :
Repas produits le matin méme et maintenus a une température de consommation

Alt V/P : Escalope de dinde a la viennoise

LIAISON CHAUDE *

100%
MARDI Végétarien

Houmous de betteraves

Clafoutis de courge butternut
(Eufs, Lait)

Yaourt nature fermier (Lait) EF
ou Fromage blanc nature [ (Lait) £}

Confiture abricot bio, Sucre doses, Miel

Ananas ‘3 ou Kiwi g

VENDREDI

Veloute au potimarron (Lait)

Alt V/P : Roti de boeuf au jus
Alt VG : Omelette (Euf)

Frites
Saint nectaire (Lait)

Salade de fruit frais
(banane, orange, pomme)



CAISSE

tcoes  IMlenu du 09 au 13 décembre
des colleges 100%

LUNDI Végétarien

l

Salade verte batavia bio vinaigrette
moutarde bio (Moutarde, Sulfite)
ou Salade de mache vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfite)

Alt V/P : Alternative Viande / Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne

(Allergéne) : Allergéne

Tartiflette aux Iéegumes d'hiver (Lait)

(Pomme de terre , poireaux s
carotte , champignons)

[} :1ssu de 'agriculture biologique
: Local

: Certifié Label rouge Yaourt nature sucre fermier (Lait)

ou Yaourt brasse saveur citron (Lait)
: Aide de I'Union européenne
- Fruits et légumes a I'école Q Purée pomme poire
+£3: : Aide de I'Union européenne ou @ Purée de pommes myrtilles

" Laitet produits laitiers a I'école

JEUDI

Betterave [l pomme [ et noix
vinaigrette moutarde (Moutarde, Sulfite)
ou Betterave bio et mais vinaigrette
moutarde (Moutarde, Sulfite)

Alt V/P : Emietté de saumon sauce créeme
(Gluten, Poissons, Lait)

Alt VG : Emietté de soja sauce créme
(Gluten, Lait)

@ Pates conchiglie (Gluten)

Cantal [ (Lait) £F
Poire ‘g ou Clémentine fg

* LIAISON CHAUDE :
Repas produits le matin méme et maintenus a une température de consommation

LIAISON CHAUDE *

MARDI

Veloute courgette (Lait)

Alt V/P : Saucisse de volaille #:2
Alt VG : Omelette fromage bio (Eufs, Lait)

Semoule I (Gluten)
Ratatouille

Emmental (Lait)

Entremet pistache
(Gluten, Eufs, Soja, Lait, Fruits a coques)

VENDREDI

Salade verte batavia ] Q
vinaigrette moutarde et croutons
(Moutarde, Sulfite)
ou Salade de chou rouge aux noisettes 9
(Moutarde, Sulfite, Fruits a coques)

Alt V/P : Saute de boeuf #:2 sauce curry
(Lait) Brunoise de légumes
Alt VG : Quiche aux légumes (Eufs, Lait)

Yaourt nature fermier i (Lait)
ou Fromage blanc lisse ] (Lait) <%
Sucre doses o

Cake carotte et noix Q
(Gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coques)



CA]SSE
oesECOLES
éme

des colleges

l

Alt V/P : Alternative Viande / Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne

(Allergene) : Allergene

: Issu de I'agriculture biologique

Q : Local

z“ : Aide de I'Union européenne
- Fruits et Iégumes a I'école
%% : Aide de I'Union européenne
© - Lait et produits laitiers a I'école

* LIAISON CHAUDE :

Menu du16 au 20 décembre

100%
LUNDI Vegétarl'en

Veloute au potimarron (Lait)
chili sin carne
riz
Yaourt brasse saveur vanille (Lait)

ou Yaourt nature fermier fraise (Lait)

Ananas g ou Orange l‘s

Repas
JEUDI de Noel
Alt V/P : Rillettes de saumon
(Poissons, Lait)
Alt VG : Verrine avocat mais

Alt V/P : Escalope de dinde sauce pain
d'épices

Alt VG : Bouchées alareine (Gluten, Lait)

Patates douces roties

Comte i (Lait) 1

Rocher gourmand caramel praliné

Repas produits le matin méme et maintenus a une température de consommation

LIAISON CHAUDE *

MARDI

Alt V/P : Rillettes de sardine (Poissons,
Lait, Céleri)

Alt VG : Guf dur ] mayonnaise (Eufs,
Lait, Moutarde)

Alt V/P : Saute d'agneau aux abricots
(Gluten) Carottes roties

Alt VG : Flan courge butternut (Eufs, Lait)
et carottes

Camembert fermier P (Lait) 1

Poire ‘:,q ou Pomme ‘3

VENDREDI

Salade de pates au pesto
(Gluten, Moutarde, Sulfite)
ou Taboulé a la menthe
(Gluten)

Alt V/P : Filet de cabillaud (Poisson)
citron et huile d'olive

Alt VG : Galette de boulgour
Epeautre et légumes (Gluten)

Petits pois

Cantal (Lait)

Banane ‘é ou Kiwi "s



