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Alt V/P: Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne
(Allergéne) : Allergene

0 : Aide de I'Union européenne

Lait et produits laitiers 3 I'école
¢ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Ilégumes 3 I'école
: Local
Label Rouge
P : 1ssu de I'agriculture biologique
: Recette du chef

VP s R e I= [I Du 6 au 10 janvier

LUNDI

Potage de légumes @
(Lait)

Alt V/P:Haut de cuisse de poulet
fFermier > Pomme de terre

Alt VG : Tortilla pomme de terre

(Oeufs, Lait)

Brie Fermier (Lait) LY

Fruit au choix P&

JEUDI

Salade endives
croUtons vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfites, Gluten, Lait)
ou Salade verte et agrumes
(Moutarde, Sulfites)

Alt V/P : Sauté de boeuf 72
Sauce 3 l'échalotte

Alt VG : Pané sarrasin,

lentilles et poireaux
(Céleri, Gluten, Lait)

Carottes braisées i

Emmental (Lait) Eﬁﬁ

Galette des rois
(Fruits a coque, Gluten, CEufs, Lait)

MARDI 100% végétarien

Carottes rapées
vinaigrette citron ciboulette
(Moutarde, Sulfite)
ou Salade iceberg

vinaigrette balsamique
(Moutarde, Sulfite)

Parmentier
de pois cassé (Lait)

Mimolette (Lait) B LY

Mousse au chocolat (Oeufs, Lait)
ou Flan vanille caramel (Oeufs, Lait)

VENDREDI 100% végétarien

Betterave Féta
(Lait, Moutarde, Sulfites)
ou Salade de lentilles Féta @
(Lait, Moutarde, Sulfites)

Torchiettis fermiéres 9
sauce aux 3 fromages
(Gluten, Lait)

Yaourt brassé vanille (Lait) FH
ou Yaourt nature sucré Fermier (Lait)

Fruit au choix ‘

Retrouvez
tous les menus:

Facebook
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Alt V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne
(Allergéne) : Allergéne

G Aide de I'Union européenne

Lait et produits laitiers a I'école

“: Aide de I'Union européenne

Fruits et Iégumes a I'école

Q:Local

P : 1ssu de l'agriculture biologique
: Recette du chef

VPR e I [l Du 13 au 17 janvier

LUNDI 100% végétarien

CEuf dur IZ§ mayonnaise
(CEufs, Lait, Moutarde)

ou Rillettes de thon
(Poissons, Lait)

Tartiflette aux Iégumes d'hiver
(Pomme de terre P, poireaux F,

carottes P, champignons) (Lait)

Yaourt nature Fermier abricot (Lait)
Yaourt nature fermier, creme de
marron (Lait)

Fruit au choix P& “

JEUDI

Tartines mozzarella pesto (Lait,
Gluten, Fruits a coque)

Alt V/P : Filet de lieu (Poisson)
Sauce basquaise

Alt VG : Omelette (CEufs, Lait) EE
Sauce basquaise

Semoule (Gluten)
Ratatouille I

Samos (Lait) ou
Fromage a tartiner
mousseux ail et fFines herbe (Lait)

Fruit au choix ‘

MARDI

Velouté butternut lait de coco
et dés de Mimolette (Lait)

Alt V/P : Brandade de poisson
(Poissons, Lait)

Alt VG : Parmentier lentilles (Lait)
Salade verte

Yaourt nature sucré fermier (Lait)
ou Yaourt brassé fraise (Lait)

Purée pommes framboises a5L%
ou Purée pommes poire Q

Flan vanille caramel
(CEufs, Lait)

VENDREDI 100% végétarien

Coleslaw (CEufs, Lait, Moutarde, SulFites)

. Retrouvez
ou Salade de carottes, chou blanc et des
) ) ) tous les menus:
de mimolette (Lait, Moutarde, Sulfites)
Facebook

Alt V/P : ROti de beeuf au jus Q
Alt VG : Galette de boulgour (Gluten),
épeautre et Iégumes P

Poélée de Iégumes variées

Saint Nectaire (Lait)

Clafoutis Pomme
(Lait, CEufFs, Gluten)
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Alt V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne
(Allergéne) : Allergéne

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

“: Aide de I'Union européenne

Fruits et Iégumes a I'école
: Local
: Produit de la mer durable
2 : Label Rouge

: Viande Charolaise

: Appellation d’Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
Issu de I'agriculture biologique
Haute Valeur Environnementale

: Recette du chef

VP ITRs R eI [CEI DU 20 au 24 janvier

LUNDI 100% végétarien

Batavia 2} mais, croltons, fromage
(Lait, Moutarde, Sulfites, Gluten) 9
ou Radis émincé P

Vinaigrette balsamique Q
(Moutarde, Sulfites)

Couscous de semoule (Gluten)
(pois chiches et Iégumes variés )

Cantal (Lait) O

Yaourt nature sucre Fermier (Lait)
ou Yaourt chévre mirabelle
et lavande aréme framboise (Lait)

JEUDI 100% végétarien

Salade de choux rouges 25 Q
Sauce yaourt (Lait, Moutarde, Sulfites)
ou Salade verte batavia
Vinaigrette moutarde 3 Q
(Moutarde, Sulfites)

Clafoutis de courge butternut
(CEUfs, Lait)

Comté (Lait) B LY

Semoule au lait (Gluten, Lait)
ou Riz au lait nature (Lait)

MARDI

P3té de campagne
CEuf dur mayonnaise
(CEufs, Lait, Moutarde)

AlE V/P : Merlu au lait de coco
(Poisson)

Alt VG : Chilisin carné
Riz

Haricots verts a I'ail

Yaourt nature Fermier fraise (Lait)

Orange “ ou Kiwi ‘

VENDREDI

Taboulé P (Gluten)
ou Salade de pates au pesto
(Fruits a coque, moutarde, sulfites)
Alt V/P: Sauté d'agneau
aux abricots FH
Alt VG : Fondant B au fromage de

brebis 9 (Gluten, Oeufs, Lait)

Légumes rotis

Fromage a tartiner ail
et fines herbes (Lait)

Pomme m‘% Poire EE!QC‘

Retrouvez
tous les menus:

Facebook

Caisse des écoles
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Alt V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne
(Allergéne) : Allergéne

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

€ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école

Q:Local
?:Label Rouge
B4 1ssu de I'agriculture biologique

VPR oR eI [ Du 27 au 31 janvier

LUNDI

Alt V/P : Salade de riz B au thon

et échalote 9 (Poisson, Moutarde,
Sulfites)

Alt VG : Betterave mimosa (CEufs,
Lait, Moutarde, Sulfites) EE

Gratin pomme de terre épinard,
mozzarella, cheddar (Lait)

Yaourt brasse saveur citron (Lait)
Yaourt brasse saveur vanille (Lait)

Kiwi “ ou Orange “

JEUDI

Céleri rémoulade B (Eufs, Lait,
Céleri, Moutarde, Sulfites)

ou Céleri au curry et

dées de mimolette
(Lait, Céleri, Moutarde, Sulfites)

Alt V/P : ROti de porc

sans porc : Roti de dinde 722
Sauce thym (Gluten)o

Alt VG : Omelette B (cEufs, Lait)
persillée

Poélée brocolis et champignons

Yaourt nature sucre fermier (Lait)
ou Yaourt chévre miel
arome vanille (Lait)

Cake aux pépites de chocolat Q
(Céréales, Gluten, CEufs, Lait)

MARDI

Carottes E r3pées citronnées
(Moutarde, Sulfites) ou
Salade verte , pomme P et
noix Q(Fruits 3 coques, Moutarde,
Sulfites)

Alt V/P: Filet de saumon
Créme aneth (Gluten, Poissons, Lait)
Alt VG : Emietté de soja

Sauce créme (Lait, Soja)
Pates conchiglie (Gluten) Q

Fromage blanc (Lait) 5 k@ B
Yaourt nature Fermier (Lait) 0
Sucre doses

Entremet chocolat
(Gluten, CEufs, Soja, Lait,
Fruits a coques)

VENDREDI 100% végétarien

Velouté carotte EH cumin (Lait)

Pizza 3 fromages (Gluten, Lait)
Salade verte

Brie Fermier (Lait)

Salade de fruit Frais
banane, orange, pomme 45|

Retrouvez
tous les menus:

Facebook




