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Alt V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne
(Allergéne) : Allergene

.Y : Aide de I'Union européenne

Lait et produits laitiers a I'école

¢ : Aide de I'Union européenne

Fruits et Ilégumes 3 I'école

Q:Local

7% : Label Rouge

B4 issu de I'agriculture biologique
: Recette du chef

MERCREDI

Carotte rapées et radis noir
citronnées

Alt V/P : Filet de hoki citron

Sauce créme (Lait, Poisson)

Alt VG : Boulette de pois chiche 48|
Sauce creme (Lait, Gluten)

Purée de potiron (Lait)

Fromage blanc lisse (Lait)

Purée pomme poire
Sucre doses

Petit suisse sucré (Lait)/ Banane /
Pain au lait (Gluten, Oeufs, Lait) 45|

Menus des écoles Du 6 au 10 janvier

LUNDI

Potage de légumes (Lait) Q

Alt V/P : Haut de cuisse de poulet
fFermier 722 Pomme de terre P
Alt VG : Tortilla pomme de terre
(Oeufs, Lait)

Brie fermier (Lait) ke
Poire
Palets pur beurre (Gluten, Oeufs, Lait)

/ Lait (Lait) B / Purée de pomme et
poire

JEUDI

Salade endives
croUtons vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfites, Gluten, Lait)

Alt V/P : Sauté de boeuf 72
Sauce 3 I'échalotte

AlE VG : Pané sarrasin,

lentilles et poireaux
(Céleri, Gluten, Lait)

Carottes braisées

Emmental (Lait) Eﬂﬁ

Galette des rois
(Fruits a coque, Gluten, CEufs, Lait)

Poire P / Baguette P /
P3te a tartiner noisette (Gluten,
OeuFs, Lait, Fruits & coque) | Lait P

MARDI 100% végétarien

Carottes rapées i
vinaigrette citron ciboulette
(Moutarde, Sulfites)

Parmentier
de pois cassé (Lait)

Mimolette (Lait) BI LY
Mousse au chocolat (Oeufs, Lait)
Yaourt brassé (Lait) saveur vanille /

Kiwi B / Baguette (Gluten)FH /
Miel toute Fleurs

VENDREDI 100% végétarien

Betterave Féta
(Lait, Moutarde, Sulfites)

Torchiettis fermieres @ Retrouvez
sauce aux 3 fromages tous les menus:
(Gluten, Lait) Facebook

Yaourt brassé vanille (Lait) P

Banane Eﬁ“

Fromage blanc (Lait)/ Sucre dose /
Baguette (Gluten) Bl / Confiture de
myrtilles / Jus d'orange
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Alt V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne
(Allergéne) : Allergéne

G Aide de I'Union européenne

Lait et produits laitiers a I'école

“: Aide de I'Union européenne

Fruits et Iégumes a I'école

Q:Local

P : 1ssu de l'agriculture biologique
: Recette du chef

MERCREDI 100% végétarien

Mache betterave et des de féta Q
(Moutarde, Sulfites, Lait)

Nouilles sautées aux légumes
et émincé de pois (Gluten)

Tomme de brebis (Lait)

Entremet vanille (Lait)

Pomme [ Quatre quarts (Gluten,

Oeufs, Lait) | Lait (Lait)

Menus des écoles Du 13 au 17 janvier

LUNDI 100% végétarien

CEuF dur IZ§ mayonnaise
(CEufs, Lait, Moutarde)

Tartiflette aux légumes d’'hiver
(Pomme de terre P, poireaux F,
carottes 2, champignons) (Lait)

Yaourt nature Fermier abricot (Lait)

Orange a5K]

Vache qui rit B (Lait)/ Purée pomme
poire bio / Baguette (Gluten) P

JEUDI

Tartines mozzarella pesto
(Lait, Gluten, Fruits a coque)

Alt V/P : Filet de lieu (Poisson)
Sauce basquaise

Alt VG : Omelette (CEufs, Lait)
Sauce basquaise

Semoule (Gluten)
Ratatouille P

Samos (Lait)
Fruit au choix 7
Compote pomme cassis /

Baguette i / Chocolat /
Lait (Lait) BE

MARDI

Velouté butternut lait de coco
et dés de Mimolette (Lait)

Alt V/P : Brandade de poisson
(Poissons, Lait)

Alt VG : Parmentier lentilles (Lait)
Salade verte
Yaourt nature sucré fermier (Lait)
Purée pommes framboises 5L
Flan vanille caramel

(CEUfs, Lait)

Clémentine P / Boudoirs /
Lait (Lait) P

VENDREDI

Coleslaw (CEufs, Lait, Moutarde, Sulfites)

Alt V/P : ROti de boeuf aujuso Retrouvez
Alt VG : Galette de boulgour (Gluten), tous les menus:
épeautre et Iégumes P Facebook

Poélée de légumes variées P

Saint Nectaire (Lait)

Clafoutis Pomme
(Lait, CEufFs, Gluten)

Petit suisse sucré (Lait)/
Cake aux pepites de chocolat
(Gluten, Oeufs, Lait, Soja) [ Jus orange
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AlE V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne
(Allergéne) : Allergéne

¥ aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école
‘: Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école
9: Local
72 : Label Rouge

: Recette du chef

MERCREDI

Velouté courgette (Lait)

Alt V/P : Colombo de poulet 2
Alt VG : Nuggets de blé (Gluten)

Pommes de terre dauphines

Fromage blanc lisse (Lait)
Sucre doses

Banane

Yaourt nature fermier abricot (Lait) /

Poire P / Pain au lait B (Gluten, Lait,
Oeufs)

Menus des écoles Du 20 au 24 janvier

LUNDI 100% végétarien

Batavia 2} mais, croltons, fromage
(Lait, Moutarde, Sulfites, Gluten) 9

Couscous de semoule (Gluten)
(pois chiches et Iégumes variés P )

Cantal (Lait) B LY

Yaourt nature sucré Fermier (Lait)

Purée de pommes abricots /
Madeleine (Gluten, Oeufs, Lait) B /
Lait (Lait) P

JEUDI 100% végétarien

Salade de choux rouges I 9
Sauce yaourt (Lait, Moutarde, Sulfites)

Clafoutis de courge butternut
(CEUfs, Lait)

Comté (Lait) B ¥

Semoule au lait (Gluten, Lait)

Banane Pl / Baguette (Giuten)Fd /
Confiture abricot FH /
Lait (Lait) P

MARDI

Alt V/P : Paté de campagne
Alt VG : CEuf dur B mayonnaise
(CEufs, Lait, Moutarde)

AlE V/P : Merlu au lait de coco
(Poisson)

Alt VG : Chili sin carné
Riz P
Haricots verts a l'ail
Yaourt nature fermier fraise (Lait)

orange i €

Fromage 3 tartiner (Lait) | Baguette
(Gluten) B | Jus de pomme

VENDREDI

Taboulé (Gluten)

Alt V/P: Sauté d'agneau

aux abricots P

Alt VG : Fondant B au fromage de
brebis 9 (Gluten, Oeufs, Lait)

Légumes rotis

Fromage a tartiner ail
et Fines herbes (Lait)

Yaourt nature Fermier (Lait) B /
Compote pomme F Baguette

(Gluten) P | P3te 3 tartiner noisette
(Gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coque)

Retrouvez
tous les menus:

Facebook

Caisse des écoles
dui18éme
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Alt V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne
(Allergéne) : Allergéne

-== :Godter

O : Aide de I'Union européenne

Lait et produits laitiers a I'école

“: Aide de I'Union européenne

Fruits et Iégumes a I'école

Q: Local

72 : Label Rouge

P : 1ssu de l'agriculture biologique

MERCREDI

Salade de mache
Vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfites)

AlE V/P : Sauté de veau

Sauce blanquette, Riz

(Lait, Gluten)

AlIt VG : Risotto Fagon forestiere
(Lait, Gluten)

Emmental (Lait)

Compote pomme coing P

Vache qui rit B (Lait)/ Baguette
(Gluten) P [ Jus orange

Menus des écoles Du 27 au 31 janvier

LUNDI

Betterave mimosa
(CEUfs, Lait, Moutarde, SulFites)

Gratin pomme de terre épinard,
mozzarella, cheddar (Lait)

Yaourt brassé saveur citron (Lait)

Kiwi

Yaourt nature Fermier (Lait) 48 /
Sucre doses / Petit beurre (Gluten,
Oeufs, Lait) | Purée pomme poire F

JEUDI

Céleri rémoulade
(CEUfs, Lait, Céleri, Moutarde, SulFites)

Alt V/P : ROti de porc

sans porc : Roti de dinde 7%
Sauce thym (Gluten) @

Alt VG : Omelette B (cEufs, Lait)
persillée

Poélée brocolis et champignons

Yaourt nature sucré Fermier (Lait)

Cake aux pépites de chocolat Q
(Céréales, Gluten, CEufs, Lait)

Yaourt nature Fermier F (Lait) |

Banane P | Boudoirs oeufs
(Gluten, Oeufs, Lait)

MARDI

Carottes P rapées citronnées
(Moutarde, Sulfites)

AlEV/P : Filet de saumon

Créme aneth (Gluten, Poissons, Lait)
Alt VG : Emietté de soja

Sauce créme (Lait, Soja)

Pates conchiglie (Gluten) Q

Fromage blanc (Lait) Pl ¥
Sucre doses

Entremet chocolat
(Gluten, CEufs, Soja, Lait,
Fruits a coques)

Pomme i / P'ti moelleux marbré
(Gluten, OeuFs, Lait) | Lait (Lait)

VENDREDI 100% végétarien

Velouté carotte EH cumin (Lait)

) Retrouvez
Pizza 3 fromages (Gluten, Lait) tous les menus :
Salade verte
Facebook

Brie Fermier (Lait)

Salade de fruit Frais

banane, orange, pomme m

Purée de pommes framboises 48
/ Baguette 23 / Confiture de
myrtilles / Lait (Lait) B




