
LIAISON CHAUDE 
Repas produits le matin même 
et maintenus à une température 
de consommation.

Batavia  cerfeuil
ou Salade iceberg   

vinaigrette moutarde  
(Moutarde, Sulfites)

Alt V/P : Escalope de dinde 
à la viennoise (Gluten, Oeufs, Lait)
Alt VG : Boulette de pois chiche  

Pomme de terre noisette

Yaourt nature fermier (Lait)    

ou Fromage blanc (Lait)    
Sucre doses

Compote pomme châtaigne  
Boudoirs (Gluten, Oeufs, Lait)

Cake aux deux olives 
(Gluten, Oeufs, Lait)

Fajitas (Lait, Gluten)

Mimolette jeune roue (Lait)

Orange   ou Kiwi   

Oeuf dur  mayonnaise 
(Oeufs, Lait, Moutarde)

ou Rillettes de sardine 
(Poisson, Lait, Céleri)

Alt V/P : Filet de daurade  
sauce citron safranée (Gluten, Poisson)
Alt VG : Omelette   (Gluten, Oeufs, Lait)

Haricots verts à l’ail 
Pâtes pennes  (Gluten)

Yaourt nature fermier abricot  

Crêpe sucrée (Gluten, Oeufs, Lait)

Velouté carotte   cumin (Lait)

Alt V/P : Sauté de boeuf 
sauce curry (Lait)
Alt VG : Omelette (Gluten, Oeufs, Lait)

Épinards crème (Lait)

Beaufort   (Lait)

Banane     ou Poire    

LUNDI MARDI 100% Végétarien

JEUDI VENDREDI 100% Végétarien

Retrouvez 
tous les menus :

Facebook 

Caisse des écoles 
du 18ème

Menus des collèges  Du 3 au 7 février

Alt V/P :  Alternative Viande/Poisson 
Alt VG :  Alternative Végétarienne 
(Allergène)  : Allergène                                 

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

 : Local

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale



LIAISON CHAUDE 
Repas produits le matin même 
et maintenus à une température 
de consommation.

Journée nationale
 des légumineuses

Salade de mâche vinaigrette
moutarde (Moutarde, Sulfites)

ou Radis   crème ciboulette
(Lait, Moutarde, Sulfites)

Pâtes bolognaise aux lentilles  
(Gluten, Lait)

Yaourt à la grecque sur fruits (Lait)
ou Yaourt brassé saveur vanille 

(Lait)

Purée de pomme pêche   
ou Purée de pommes abricots   

Velouté au potimarron (Lait)

Alt V/P :  Émietté de saumon 
sauce crème (Gluten, Poisson, Lait)
Alt VG : Émietté de soja sauce crème
(Soja, Gluten, Lait)

Riz  

Brie fermier (Lait)    

Pomme    ou Poire    

Houmous au pesto et chips de mais
ou Oeuf dur   mayonnaise

(Oeufs, Lait, Moutarde)

Gratin épinard pomme de terre (Lait)

Saint nectaire (Lait)

Orange   ou Kiwi   

Chou blanc   vinaigrette 
facon thai   (Moutarde, Sulfites)  

ou Betterave   pomme   et noix
vinaigrette moutarde  

(Moutarde, Sulfites, Fruits à coques)

Alt V/P : Roti de boeuf au jus
Alt VG : Omelette    
sauce champignon (Gluten, Oeufs, Lait)

Courgettes  

Yaourt nature fermier   (Lait)
Sucre doses

Fondant chocolat haricot rouge
(Oeufs, Soja)

LUNDI 100% Végétarien MARDI

JEUDI 100% Végétarien VENDREDI

Retrouvez 
tous les menus :

Facebook 

Caisse des écoles 
du 18ème

Menus des collèges  du 10 au 14 février 

Alt V/P :  Alternative Viande/Poisson 
Alt VG :  Alternative Végétarienne 
(Allergène)  : Allergène                                 

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

 : Local

 : Issu de l’agriculture biologique


