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Menus des colleges

Du 3 au 7 Février

Alt V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne

(Allergene) : Allergéne

Q.': Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

] : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école

: Produit de la mer durable
‘3 : Label Rouge
Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée

. Issu de I'agriculture biologique

LUNDI

Haricots vert P et mais P
ou Betteraves F et mais P
Vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfite)

Alt V/P : Sauté de boeuf 72 &)
sauce tomate et origan
(Céleri, Lait, Sulfites)

Alt VG : Tajine de pois chiches
(Fruits a coque, Gluten, Moutarde)

Boulgourm aux petits légumes
(Gluten)

Cantal (Lait) ¥
ou Saint Nectaire (Lai

Fruit 7 ‘ au choix

JEUDI

Alt V/P: Thon et vinaigrette
(Moutarde, Sulfites)

Alt VG : Céleri rémoulade
(Céleri, Oeuf, Lait,Sulfites)

Alt V/P: Merlu @ sauce creme
(Poisson, Lait, Gluten)

AlE VG : Omelette (OeufF, Lait)

Purée de courge butternut 48]
et pommes de terre (Lait)

Emmental (Lait) Eﬁﬁ
ou Gouda (Lait) k@]

Fromage blanc (Lait) ¥
Miel

LIAISON FROIDE

Repas produits plusieurs jours avant,
refroidis puis remis en température
le jour de consommation

MARDI 100% végétarien

Carottes rapées P vinaigrette 3 Ia
moutarde (Moutarde, Sulfites)

ou Pomelos 74

Riz bio Korma [ patate douce 48|
et edamame (Lait, Moutarde, Soja)

Yaourt nature (Lait) EEO e
ou Petit suisse nature (Lait) 43| O
Sucre roux, Confiture de fraises

Purée de pomme abricot
ou Purée de pommes et Fraises

Sablés coco (Gluten, Lait, Oeuf)

VENDREDI 100% végétarien

Soupe de potiron au fromage
Fondu vache qui rit (Céleri, Lait) Retrouvez

Fondant 1 au fromage de brebis tous les menus:

(Gluten, Oeuf, Lait) Haricots verts i Facebook
Yaourt (Lait) k@]

ou Petit suisse nature (Lait) EEG
Sucre roux

Crépe nature sucrée
(Gluten, Oeuf, Lait)
Pate 3 tartiner 4

(Fruits a coque, Lait, Soja)
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Menus des colleges

Du 10 au 14 Février

Alt V/P : Alternative Viande/Poisson
Alt VG : Alternative Végétarienne

(Allergéne) : Allergéne

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

€ : aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école

@: Produit de la mer durable
722 : Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

{%} : Origine Géographique Protégée

P : 1ssu de I'agriculture biologique

*94 A
.‘;h‘l

LUNDI 100% végétarien

Journée internationale
des Iégumineuses
Salade verte
ou Chou rouge
Vinaigrette miel moutarde
(Moutarde, Sulfites)
‘ Dahl de lentille corail B et riz F
amande efFillée
(Fruits a coque, Lait, Moutarde)

Fromage blanc (Lait) 3§9;

Confiture d'abricots
Miel, Sucre roux

Purée de pomme coing
ou Purée de pommes et fraises

JEUDI

Alt VP : Rillettes de colin 7]
et sardine (Poisson, Lait, Céleri,
Moutarde, Oeuf, Sulfites)

Alt V/P: Sauté de boeuf 732 @i
sauce poivrade (Sulfites)
Alt VG : Tondorri de pois chiche (Lait)

Epinards branches i au gratin
(Gluten, Lait)

Saint Nectaire (Lait)
ou Cantal (Lait) ‘&

Fruit au choix

MARDI

Salade de péates (Gluten, Oeuf) F

Vinaigrette 4| (Moutarde, Sulfites)

Alt V/P: Sauté de porc* 7% ou Sauté

de dinde 72, sauce Fermiére (Lait,

Céleri)

Al vG: Omelette B (0euf, Lait)
Carottes P

Emmental (Lait) £ LY

ou Edam (Lait) @

Fruit F: “ au choix

VENDREDI

Carottes rapées P ou Salade de
mache et betteraves rouges 48|
Vinaigrette (Moutarde, Sulfites)

Alt V/P : Dés de saumon @ 3 l'oseille
(Poisson, Gluten, Lait)

Alt VG : Courgette fagon caponata
et capres (Gluten, Sulfites)

Macaroni P semi complet
et emmental rapé (Gluten, Lait)

Petit suisse nature (Lait) £ ¥

ou Fromage blanc (Lait) {F
Sucre roux

lle Flottante et sa creme anglaise
(Lait, Oeuf)

ou Salade de lentilles (Gluten, Oeuf) 48] ‘

LIAISON FROIDE

Repas produits plusieurs jours avant,
refroidis puis remis en température
le jour de consommation

' C

Retrouvez
tous les menus:

Facebook
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