CAISSE

oesECOLES
S MARDI
100%
végétarien Chou blanc & et mais, vinaigrette moutarde (moutarde)

LUNDI . -
OU Radis rouge 31 et beurre (lait)

Salade batavia % , mais, vinaigrette (moutarde) Plat avec de la viande : Sauté de boeuf @

OU Salade verte et agrumes (sulfites) sauce champignon
Plat végétarien : Omelette P& nature
Fajitas végétariennes (gluten) sauce champignon (ceuf, lait)

es colleges 3
Menus d 9 Saint Nectaire (lait) Carottes braisées

Du33au7mars Purée pomme péche Yaourt nature sucré Fermier B (1ait)

OU Purée pomme Fraise cassis OU Yaourt brassé vanille (lait)

Beignet aux pommes (gluten, ceuf, lait)

Q Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école JEUDI 100%

. sgétarien
€ : Aide de I'Union européenne VENDREDI Veg
Fruits et Iégumes 3 I'école Potage poireaux et brocolis (lait)

Plat avec du poisson : Filet de cabillaud @ CEuf dur ] mayonnaise (ceuf, moutarde)
sauce citron safranée (poisson, lait)
Plat végétarien : Pané sarrasin, lentilles et poireaux Gratin Rigatonis brocolis 23 cheddar (gluten, lait)
(gluten, lait) .
¥ : Label Rouge Pommes de terre Fromage blanc (Iait)T:‘C}':.

: Appellation d'Origine Protégée ' OU Yaourt nature F (lait)'i}"
Ossau Iraty @ (Iait)'-f}'- miel, sucre, confiture

: Produit de la mer durable

: Origine Géographique Protégée
: Issu de I'agriculture biologique - i - ki o 42 . . i
? 99 pPoire B ® ou Pomme 1 € Banane ¥ ou Kiwi L ]
@' : Haute Valeur Environnementale

:Viande Charolaise

(Allergéne) . Allergene




CAISSE

oesECOLES
eme

Menus des colleges

Du 10 au 14 mars

Q Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

. Produit de la mer durable
‘2 : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
: Issu de I'agriculture biologique
©/: Haute Valeur Environnementale
:Viande Charolaise

(Allergéne) . Allergene

LUNDI
Velouté carottes cumin B (céleri, lait)
Plat avec de la viande : Escalope de poulet 72
au paprika
Plat végétarien : Omelette nature [ persillée (ceuf, lait)

Riz P 3 12 tomate

Camembert Fermier [ (1ait) O

orange P ® ou Pomme 1 €

JEUDI

Salade d'endives 43 et croGtons (gluten)
OU Salade verte et croGtons (gluten)
vinaigrette moutarde (moutarde)

Plat avec de la viande : R3ti de beeuf @ au jus de viande
Plat végétarien : Galette de blé et de pois a l'italienne
(gluten, ceuf)

Haricots verts 23 a l'ail

Fromage de Neufchatel (Iait)ﬁ"

Tarte poire chocolat (gluten, ceuf, lait, soja)
Recette du chef

Végétarien

MARDI

Verrine betterave, fromage frais, noix (lait, fruits d coque)

Pates fermiéres %, bolognaise de lentilles, fromage rapé
(gluten, lait)

Yaourt brassé nature [ (lait) ‘C’
OU Fromage blanc B (iait) ¥

Kiwi 1 ¥ ou Poire I €

100%
végétarien

VENDREDI

Taboulé 23 (gluten)
OU Salade de pates au pesto (gluten, lait, fruits 3 coque)

Quiche aux légumes et salade (gluten, ceuf, lait)

Yaourt a la grecque sur Fruits (/ait)
OU Yaourt brassé citron 4 (lait)

Mousse au chocolat (ceuf, lait)
OU Flan chocolat (gluten, ceuf, lait)




CAISSE MARDI
= S
DES ECOLE
eme . . .
€ Entrée avec de la viande : Rillettes de thon (poisson, lait)
100% Entrée végétarienne : CEUF dur 28 mayonnaise
LUNDI végétarien B (ceuf; moutarde)

Plat avec de la viande : Lasagnes bolognaises
(gluten, lait)
Plat végétarien : Lasagnes végétariennes (gluten, lait)

Soupe de carottes B, potimarron P, 1ait de coco,
curcuma (céleri)

. Tartiflette aux légumes d'hiver (lait)
Menus des colleges Salade verte

Yaourt brassé citron (lait) O

Du 17 au 21 mars OU Yaourt nature sucré Fermier (Iait)'.f}’ Beaufort i (ait) O

. ‘. ‘. Compote pomme-chataigne 2 (Fruits 5 coque)
Poire B % ou Pomme £ OU Compote pomme-coing

Q Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école JEUDI VENDREDI
¥ : aide de I'Union européenne

. . . 1t Salade deriz Salade laitue 23, vinaigrette balsamique (sulfites)
Fruits et légumes a I'école . o A N ,
OU Salade deriz au thon et échalote (poisson) OU Mache, betterave et dés de feta (Iait)

Plat avec du poisson : Filet de hoki ) Plat avec de |a viande : Sauté d'agneau 7 aux abricots
sauce creme (poisson, lait) Plat végétarien : Tajine végétarien
Plat végétarien : Nuggets de blé (gluten, Iait)

‘¥ : Label Rouge Poélée de légumes variés I} et boulgour (gluten)
Haricots verts 2

: Produit de la mer durable

: Appellation d'Origine Protégée

Brie de Meaux [Z: (lait) ﬁ
: Origine Géographique Protégée

Yaourt nature fermier abricot 23 (/ait) O .
. Issu de l'agriculture biologique OU Yaourt chévre miel ardme vanille B (ait) ¥ Banane B ¥ ou Orange e

@' : Haute Valeur Environnementale
Cake aux poires (gluten, ceuf, lait)

Recette du chef

:Viande Charolaise

(Allergéne) . Allergene




CAISSE

oesECOLES
eme

Menus des colleges

Du 24 au 28 mars

Q Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

. Produit de la mer durable
‘2 : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
: Issu de I'agriculture biologique
©/: Haute Valeur Environnementale
:Viande Charolaise

(Allergéne) . Allergene

100°/o.
LUNDI végétarien

Salade de mache, vinaigrette (moutarde, sulfites)
OU Radis 43, creme ciboulette (/ait)

Couscous végétal (gluten, céleri)
Camembert 5 (lait) C

Yaourt brassé vanille 24 (lait) G .
OU Yaourt brassé abricot B (1ait) ¥

100%
JEUDI végetarien

Céleri rémoulade 43 (céleri, ceuf, moutarde)
OU Salade de carottes, pommes et dés de Feta (/ait)

Clafoutis de courge butternut (ceufs )
(ceuf, lait, gluten)

Comté 4 (ait) ‘O

Semoule au lait (gluten, lait) O
OU Riz au lait B (ait) (¥

MARDI
P3té de campagne (sulfites)
OU CEuf dur 25 mayonnaise (ceuf, moutarde)
Plat avec du poisson : Filet de saumon @
ala creme (poisson, lait)
Plat végétarien : Emietté de soja, sauce créme (soja, lait)
Petits pois
Yaourt nature Fermier Fraise 24 (lait) O

OU Yaourt nature fermier créme de marron O
(lait, Fruits & coque)

Orange € oukiwiEi ¥

VENDREDI

Cake aux légumes du soleil (gluten, ceuf, lait)
Recette du chef

Plat avec de la viande : Sauté de veau LR au jus
Plat végétarien : Pané crousti emmental (gluten, lait, ceuf)

Gratin de chou-Fleur (lait)

Fromage a tartiner ail et Fines herbes (lait)

Ananas ‘ ou Banane‘




