CAISSE

oesECOLES
eme

Menus des écoles

31 mars au 4 avril

MERCREDI
Pizza au fromage (gluten, lait)

Plat avec de la viande :

Sauté de dinde LR au thym (sulfites)
Plat végétarien : Omelette
(ceuf, lait)

Courgettes ala provencale
Camembert (lait)

Fruit Frais

Madeleine (gluten, ceuf, lait) |
Fromage blanc nature (/ait)
[ Jus de pommes

LUNDI

Betterave 431 et mais bio
vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Thon Dl
tomate et au basilic, Fusilli
(poisson, gluten)

Plat végétarien : Fusilli 43 sauce
égréné végétal tomate Fagon bo-
lognaise (gluten, soja)

Pointe de Brie (Iait)’-f}"
Fruit B8 €

Purée de pommes abricot/
Lait B (ait) | Lait BH (ait)

JEUDI

Entrée avec de la viande : Rillettes
de porc* et cornichon (sulfites, lait)
Entrée végétarienne : CEuf dur B
(ceuf)

Plat avec de la viande : Gardiane
de boeuf 722 (Sulfites)

Plat végétarien : Chili végétal,
haricots rouges 2 (Sulfites)

Riz
Haricots verts

Yaourt nature (lait) G
Confiture de Fraises

Fruit I ‘

Baguette B (giuten)/ Pate 3 tar-
tiner 24 (lait, Fruits 4 coque) | Purée
de pomme coing / Lait (lait)

100%
végétarien

MARDI

Concombres en cubes
vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Blé “ sauce légumes
pois cassés et graines de courges
(gluten, sulfites)

Emmental (Iait)'-f}"

Fromage blanc Q (lait) ﬁ
Créeme de marron (lait)

Boudoirs (lait, gluten, ceuf)

Baguette (gluten) | ConFiture de
fraises / Yaourt nature (/ait)/ Fruit

100%
VENDREDI

Tomate
vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Tarte aux légumes (gluten, ceuf, lait)
Salade verte
Cantal @ (1ait) ¥

Tarte au flan (gluten, ceuf, lait)

Baguette (gluten) | Gelée de
groseille / Yaourt nature (lait) |
Fruit fFrais

végétarien

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école

. Local

. Produit de la mer durable

#2 : Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée

: Issu de l'agriculture biologique

% . Haute Valeur Environnementale

:Viande Charolaise

== : Gouters

(Allergéne) : Allergéne
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Menus des écoles

Du 7 au 11 avril

100%'
MERCREDI| Végétarien

Carottes rapées
Vinaigrette 3 la moutarde
(moutarde, sulfites)

Riz M, pois chiches, épinards
tandoori, pois chiches rotis (sulfites)

Fromage frais Fraidou (lait)

Poire au sirop et copeaux
de chocolat noir (soja)

Barre bretonne (gluten, ceuf, lait)
| Fruit Frais / Lait B (ait)

LUNDI

Concombres en cubes
Vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Goulash de
boeuf 72 (sulfites) Ketchup (sulfites)
Plat végétarien : Fondant au
fromage de brebis (lait, ceuf, gluten)

Pommes de terre quartier avec peau

Fromage blanc Q taiv O
Sucre de canne 4, Miel
Confiture d'abricots

Fruit ‘

Baguette (gluten) | ConFiture
de Fraises [ Fruit Frais / Lait
(lait)

100%
végétarien

JEUDI

Salade arlequin : salade, poivron,
mais, olive, Vinaigrette moutarde
(gluten, moutarde, sulfites)

Pates“1 brocolis cheddar
mozzarella (gluten, lait)

Petit suisse nature B8 (ait) L}
Sucre roux

Purée de pommes et poire

Pain au lait (gluten, lait) | Fromage
blanc nature (lait) | Fruit Frais

MARDI

Entrée avec du poisson:

Mais et thon (poisson)

Entrée végétarienne : Salade de betteraves
vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande:

Avec Porc : Sauté de porc %2 (sulfites)
Sans Porc : Sauté de dinde 7% (sulfites)
Plat végétarien : Stick de mozzarella
(lait, gluten, ceuf)

Sauce moutarde
Haricots blanc alatomate

Pont I'évéque @& (ait) ¥
Fruit B €

Baguette i (giuten) | Beurre (lait) | Miel |
Yaourt nature (/ait) | Jus d'oranges

VENDREDI
Radis roses et beurre demi-sel (/ait)

Plat avec du poisson : Parmentier
colin dAlaska @ pommes de terre
(poisson, lait)

Plat végétarien : Parmentier végétal
pommes de terre (gluten, soja, lait)

Salade verte, vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Coulommiers (lait) O
Fruit ‘

Baguette 4 (g/uten) | ConFiture d'abricots
| Yaourt nature (lait) | Purée de pommes

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘: Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
: Produit de la mer durable
‘2 : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
. Issu de l'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
:Viande Charolaise
== :Gouters

(Allergéne) : Allergene
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Du 14 au 18 avril

MERCREDI
Tarte provengale (gluten, ceuf, lait)

Plat avec de la viande:
Bolognaise de boeuf Q (sulfites)
Plat végétarien : Sauce aux trois
fromages (lait)

Spaghetti (gluten)
Fromage blanc nature (lait)

Fruit

Petits beurres (gluten, lait) | Yaourt
nature (/ait) | Purée de pommes et
poires

LUNDI

Salade iceberg et croGtons
et vinaigrette moutarde
(gluten, moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson:
saumon @ 3 la Florentine
(lait, poisson)

Plat végétarien : Oeuf
a la Florentine (oeuf, lait)

Epinard
Saint Nectaire & (lait)

Crépe nature sucrée
(lait, oeuf, gluten)

Baguette i (giuten) | Gelée de coing
| Fromage blanc nature (/ait) [ Fruit
Frais

JEUDI

Concombre en rondelles
sauce fromage blanc menthe
épices kebab (lait, sulfites)

Plat avec de la viande :

Poulet 7 sauce Fagon

marocaine (sulfites)

Plat végétarien : Tajine de pois chiches
(sulFites)

Boulgour (gluten)
Légumes couscous

Yaourt nature de Sigy Q (lait), Miel

Mandarine confits au sirop

Baguette (gluten) | Confiture de
Fraises [ Fruit Frais / Lait E: (/ait)

100%
végétarien

MARDI

Céleri Q rémoulade
(céleri, moutarde, ceuf, sulfites)

Korma, riz B8, brunoise pro-
vengale, petits pois
(Fruits a coque, sulfites)

Mimolette (/ait)

Coupelle de purée de pommes

Baguette (gluten) / Beurre (lait)
| Miel / Fruit Frais / Lait B4 (ait)

100°/o.
VENDREDI Végetarien

Houmous (sésame, sulfites)

Clafoutis de chou fleur,
pommes de terre
(lait, ceuf, gluten)

Salade verte
et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Tomme blanche (lait)

Fruit

Pain au chocolat (gluten, lait, ceuf)
[Fromage blanc nature (lait) [ Jus
de pommes

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école

: Local
: Produit de la mer durable
#2 : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée

: Issu de l'agriculture biologique

% . Haute Valeur Environnementale

:Viande Charolaise
== : Gouters

(Allergéne) : Allergéne
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Du 21 au 25 avril

100%.
MERCRED| Végeétarien

Salade de betteraves
vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Poulet
72 sauce paprika persil (sulfites)
Plat végétarien : Omelette
(ceuf, lait)

Lentilles mijotées 23 du pays d'othe
Emmental B (ait)
Fruit

Croissant (gluten, ceuf, lait) | Fro-
mage blanc nature (lait) [ Jus de
pommes

100%
Végétarien

JEUDI

CEuf dur (ceuf)
et dosette de mayonnaise
(ceuf, moutarde, sulfites)

Parmentier courge butternut
(lait)

Salade verte
Vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Carré P8 (ait)
Fruit

Barre bretonne (gluten, ceuf, lait) |
Purée de pommes et fraises / Lait
(Iait)

MARDI

Tomate
Vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande :

Sauté de veau sauce provengale
(sulfites) Pommes de terre

Plat végétarien: Pommes de terres
fromageres (lait)

Ratatouille a la nigoise
Yaourt brassé au citron (lait)

Purée de pommes

Baguette (gluten) [ Fromage
Fondu (/ait) | Fruit Frais / Lait
(lait)

VENDREDI

Concombre en rondelles
vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Hoki
sauce estragon (poisson, sulfites)
Plat végétarien : Steak de seitan
(gluten, soja)

Carottes i @
Fromage frais nature (lait)

Cake au chocolat, Farine 9
et créme fFouettée
(gluten, ceuf, lait, soja)

Pain au lait (gluten, lait) [ Yaourt
nature (lait) | Fruit Frais

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école

: Local
: Produit de la mer durable
#2 : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée

: Issu de l'agriculture biologique

% . Haute Valeur Environnementale

:Viande Charolaise
== : Gouters

(Allergéne) : Allergéne
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Menus des écoles

Du 28 au 29 avril

végétarien
MERCREDI

Taboulé aux raisins secs, semoule

BIO (gluten, sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté

de beeuf ), sauce hongroise (lait)
Plat végétarien : Beignet
stick mozzarella (gluten, lait, ceuf)

Branches d'Epinards B4 (ait)

vaourt P brassé

framboise, abricot (/ait)

Boudoirs (gluten, ceuf) | Yaourt
nature (lait) [ Jus d'oranges

100%
végétarien

LUNDI

Macédoine B (sulfites)
et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Lasagne de légume
(gluten, lait, ceuf)

Fromage blanc Quaiv O
Confiture d'abricots

Fruit ‘

Baguette B (giuten) | Fromage
frais Petit Louis (lait) /| Purée de
pommes pruneaux [ Lait P ait)

MARDI

Carottes rapées i
Vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Merlu 9
sauce aux épices douces
(poisson, sulfites)

Plat végétarien : Tajine de pois
chiches (gluten, sulfites)

Boulgour (gluten)
Cantal & (ait) L}

Purée de pommes et fraises

Madeleine (gluten, ceuf, lait) | Fruit
Frais / Lait B (ait)

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école

: Produit de la mer durable
3 : Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
: Issu de l'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
:Viande Charolaise

-=: Gouters

(Allergéne) : Allergéne






